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教  者 姚帅冰 时    间 9.24 

课  题 体积与容积 课时安排 1 

设计理念 

《义务教育数学课程标准（2022 年版）》强调从学生

已有的生活经验出发，让学生亲自经历将实际问题抽象成数

学模型并实行解释与应用的过程，进而使学生获得对数学理

解的同时，在思维水平、情感态度与价值观等多方面得到进

步和发展。 

依据课标精神，结合学生实际及教学内容，这节课相对

于以往的数学课来说，其特殊之处是以体验为核心。学生有

很强的好奇心，有强烈的动手愿望，所以在教学中应注重放

手让学生直接参与和探求知识、解决问题的全过程。由此设

计了开放式的学习活动，学生亲自经历学习的过程，引导学

生自主探索，合作交流，学生在活动中学习数学，是新课程

提倡的学习方式，在游戏中获得愉快的数学体验，并在体验

中有所发现、有所感悟、有所发展。 

教材分析 

《体积与容积》是北师大版小学数学五年级下册第四单

元第一课时，本课是在学生认识了长方体和正方体的特点以

及长方体和正方体的表面积的基础上学习的，与一维长度、

二维面积一样都属于图形与几何领域中有关度量的内容。 

学生在小学阶段先学习长度，然后学习面积，现在又学

习体积与容积，知识从一维过渡到二维再上升到三维，呈现

螺旋上升的结构。本节课学生将经历从直观感知到非标准度

量这两个阶段，为进一步学习体积单位、体积计算及解决问

题等知识奠定基础，也是发展学生空间观念的重要载体。 
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学情分析 

1.知识基础方面：  

本节课的内容是在学生直观认识了长方体、正方体的特

点以及它们的展开图，理解了长方体、正方体表面积的含义

及其计算方法的基础上来学习的。 

2.认知特点方面：  

五年级的学生对于概念教学，比较抽象，难于理解。学

生们有着丰富的生活经验，因此从他们身边的事物出发，把

概念变得形象化、具体化，学生会更容易接受。 

教学目标 

1.知识与技能目标：通过观察实物和实验操作感知并

理解体积与容积的实际含义和概念，能初步解决体积与容积

相关问题。 

2.过程与方法目标：通过观察和动手操作，感知物体

的体积和容器的容积，发展学生空间观念与应用意识；在设

计实验方案、进行实验操作的过程中，培养学生的逻辑思维

能力、分析问题和解决问题的能力。 

3.情感、态度、价值观目标：在学习过程中，学生体

会数学与实际生活的联系，感受成功的喜悦，增强学习数学

的兴趣和信心，培养探索精神。 

教学重点 理解体积与容积的含义；会比较体积、容积的大小。 

教学难点 明确体积与容积的异同。 

教学方法 情境教学法、实验操作法、实物比较法、引导发现法 

教学用具 课件、烧杯、水槽、土豆、红薯、黄豆、细沙、橡皮泥 
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教学环节 教学内容 设计意图 

情境创设 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学习新知 

 

 

 

 

 

 

 

 

游戏导入：教师带领学生开展游戏“逛三

园”，以教室为题，列举出教室里面有什么。 

师：同学们，今天在上课之前我们一起玩一

个教室版的“逛三园”，听清要求，游戏由老师

来发起，找一找教室都有哪些物品，准备好了

吗？教室里面有什么？ 

预设：笔、笔袋、书包、课桌等等。 

教师归纳物品，并总结出教室内空间很大，

容纳物品很多，让学生初步感知空间这一概念。 

教师拿学生的笔袋举例，提问当笔袋装满笔

时橡皮放不进去是为什么？ 

教师引导学生分析出是因为笔袋里的空间

有限，笔把笔袋里的空间都占满了，所以橡皮放

不进去了。 

 

（一）体积 

1.感受空间 

师：这些笔在笔袋中占空间，如果把它拿出

来它还占空间吗？ 

预设：还占空间，只不过这次不是占笔袋的

空间而是占整个教室的空间。 

教师引导学生总结出物体不管在哪里它其

实都占了一定的空间。（板书关键词：占空间） 

学生举例说出生活中哪些物品是占了一定

通过学生

熟悉的游

戏，使学

生初步感

受空间的
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的空间的。 

教师小结：同学们说的球、杯子、电视、冰

箱、汽车、高楼都占空间，只是这些物体占的空

间有大有小。 

通过乒乓球和足球进行直观比较所占空间

的大小，引出后续比较土豆和红薯所占空间大小

的实验。（板书关键词：的大小） 

2.实验感知空间大小 

教师拿出土豆和红薯，引导学生设计实验方

案比较两者谁占的空间更大，为什么？ 

以小组为单位进行实验，并记录实验结果，

做好汇报准备。 

学生以小组为单位设计出了三种实验方法，

分别是排水法、溢水法和下降法。 

 

以排水法为例，分析实验结果： 

（1）仔细观察，两个杯子的水面发生了什

么变化？说明了什么？ 

（2）两个杯子现在的水面不一样高，又说

悉的、具

体 的 事

物，通过
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事物使学
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明了什么？ 

预设：说明了红薯占的空间大，土豆占的空

间小。 

3.提示体积概念 

师：通过比较发现，红薯所占空间大，土豆

所占空间小，物体占空间有大有小，我们就把物

体所占空间的大小叫做物体的体积。（板书） 

4. 探究体积与形状的关系 

体积与形状 

教师展示学生在动手实践过程中将一块橡

皮泥第一次捏成球形，第二次压扁，试让学生分

析前后两次的橡皮泥谁的体积更大。 

 

预设 1：球形的体积更大； 

预设 2：压扁后的体积更大； 

预设 3：两次体积一样大； 

教师引导学生利用之前的实验自主验证。 

教师：同学们观察到什么现象？ 

预设：两个烧杯的水面是一样高的，所以两

次体积一样大。 

结论：物体的体积与物体的形状无关。 

 

识点。 
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（二）容积 

1.提示容积概念 

出示可乐大杯、中杯、小杯所容纳的可乐一

样多的视频，引导学生明确体积大的杯子，所能

容纳的水不一定多。 

师：看一个杯子能装多少水是看杯子的容

积，是看杯子的里面，而不是看外面，我们把杯

子所能容纳的物体的体积叫做杯子的容积。（板

书） 

2.实验感知容积概念 

出示一个装满黄豆的杯子，询问学生是否黄

豆的体积就是杯子的容积。 

预设：不是，黄豆之间还有空隙，没有完全

充满杯子。 

教师继续加入细沙。（预设：还是有空隙。） 

教师加入水直至满杯。（预设：这次黄豆的

体积加上细沙的体积再加上水的体积就是杯子

的容积。） 

所能容纳指的就是充满、满的。 

3.对比体积与容积 

（1）对比土豆和杯子 

杯子有容积，土豆没有容积。进而引出容器

的概念。（板书：容器） 

体积是从物体的外部测量的，容积是从物体

的内部测量的。 
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（2）对比可乐的不同杯子 

并不是体积大的容积就一定大。 

从它们的大小来说，同一物体，它的体积大

于容积。当容器壁很薄的时候，容积近似等于体

积。 

 

1.基础练习 

下面句子描述的是体积还是容积？ 

（1）这个水杯能装 2 升水 

（2）这个水杯占的空间大 

（3）这个水杯的盖子不够大 

2.迁移类比 

用相同数量的硬币分别垒成下面的形状，哪

一个体积大？为什么？ 

3.拓展提高 

数一数，想一想图中的长方体盒子能装多少

个这样的小正方体？ 

 

 

4.综合运用 

星期天，我找了一些铁丝，做了一个长方体。

至少用了多长的铁丝我得求这个长方体的
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课堂小结 

 

 

 

 

 

 

布置作业 

 

（   ）。我在它的外面贴上彩纸，我得算一下

它的（   ）。 

真是一个漂亮的盒子！它有多大啊？“有多

大”是指它的（   ）。这么漂亮的盒子，能装

多少东西呢？“能装多少东西”是指它的（   ）。 

 

通过这节课的学习你有那些收获？ 

学生发言后教师及时进行归纳总结。 

 

 

 

 

 

1.填空 

（1）物体所占（  ）的大小叫作物体的体

积。 

（2）容器所能容纳物体的（  ）叫作容器

的容积。 

（3）一元的硬币和五角的硬币相比（  ）

的体积较大。 

2.判断 

（1）冰箱的容积就是冰箱的体积。（  ） 

（2）游泳池注入半池水,水的体积就是游泳

池的容积。（  ） 

（3）两个体积一样大的盒子，它们的容积
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一样大.（  ） 

（4）汽车上的油箱，油箱里装满汽油，汽

油的体积就是油箱的容积。（  ） 

3.用 12 个棱长是 1cm 的正方体摆一摆 

（1）摆出两个物体。使他们的体积相同。 

（2）摆出两个物体，使其中一个物体的体

积是另一个的 3 倍。 

 

板书设计 

体积与容积 

物体 

 

体积：  所占空间的 

 

大小 

容积：容器所能容纳物体的体积 

                         

充满 

 

教学反思 

本课结束后，从教学方法、教学手段、教学环节、师生

互动、板书等多个方面对本课存着的不足进行反思改进。 

 

 


